
STIMME STIMMEN –
Gesang und Alexandertechnik

Workshop zum Thema

Miteinander von Körper und Stimme

Leitung:	� Anita Mischuk (Alexandertechnik, USA) 
Sieglinde Schneider (Gesang, Deutschland)

Termin:	 1. November 2017 · 10.00–18.00 Uhr
Ort: 	 Seminarraum 
	 Auf dem Knoppen 10 · 53925 Kall
Teilnehmerzahl:	10
Preis:	 300,- Euro

Anita Mischuk
Lehrerin für  

F. M. Alexandertechnik

Anmeldung bis 18. Oktober 2017  

unter 0 24 41 - 77 66 44 und

www.stimme-sprache-ausdruck.de 

Sieglinde Schneider
Stimmtrainerin  

und Gesangspädagogin

30 Jahre Berufserfahrung 
in Singen und Sprechen 

als Künstlerin, Pädagogin, 
Coach und Seminarleitung

»Wenn ich singe, bin ich – glaube ich – aufrichtig!« 
(Frank Sinatra)

»Das Zubehör eines Sängers ist ein großer Brustkorb, 
ein großer Mund und ein gewisses Etwas im Herzen!»

(Enrico Carus0)

Sind wir beim Singen so aufgerichtet, dass sich das gewisse Etwas  
unseres Herzens durch freies Atmen – in der Stimme – zeigen kann?

Fühlen wir die Weite im Körper, um die Fülle der Stimme in Töne  
umzusetzen?

All‘ das können Sie mit Freude erfahren!

Themen:
Überflüssige Spannung abbauen, Körperwahrnehmung durch Body-
mapping, Atemfülle, Gesangstraining, Freier Stimmklang

Methode:
Einzel- und Gruppenarbeit

Ziel:
Mit Leichtigkeit im Körper zu einer  befreiten Gesangs-Stimme finden.


